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,Reseni pro &isté ovzdusi” - plan vyuky

Délka trvani 1 hodina
Vék 6-9
Typ vyuky didaktické a vzdélavaci aktivity

® Rozvinout porozumeéni dulezitosti Cistého ovzdusi,

® obezndmit studenty s existenci pravnich Uprav na ochranu
Cistého ovzdusi,

® seznamit déti se zakladnimi reSeni a opatreni ochrany
ovzdusi na statni Urovni,

Cile ® rozvinout porozuméni denni kvalité ovzdusi pomoci indexu
kvality ovzdusi,
e obeznamit déti s tim, jak se chovat v pripadé znecisténého
ovzdusi,
e zlepsit mékké dovednosti: kritické mysleni, kreativni a
komunikacni dovednosti.
Metody brainstorming, diskuze, filmova projekce, didaktické hry
ZpUsoby prace individualni, ve skupinach, kolektivni
® pripojeny materidl: pracovni listy + obrazky
e flipchart / tabule
® pero
Potfebné materialy ® pastelky
® papirové talire
e provazek
® vazelina

e dérovacka (volitelnd)

Upozornéni: Behem vyuky se doporucuje pouzit k tomu uréenou prezentaci, kterou je mozné

stahnout z webové stranky “Clean Air”.
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Prezentace se sklada ze snimkda, které se vztahuji k jednotlivym tématim probiranym béhem vyuky.
Po dokonceni kazdého cviéeni muze ucitel pouzit snimek, ¢i snimky, shrnujici a systematizujici

nejdulezitéjsi informace predané studentim. Prezentace rovnéz obsahuje snimky s cvi¢enimi a
spravnymi odpovédmi.

1. Co se da délat? — dopis od Lucky

Z minulych hodin Z4ci védi, Ze je dlleZité mit Cisté ovzdusi. Jsme zavisli na kysliku, ktery dychame z
ovzdusi, ale spolu s nim také dychame znedistujici latky. UdrZovani kvality ovzdusi na urcité arovni
je proto zasadni. Uclitel prezentuje nékolik priklad( ochrany ovzdusi a feSeni pro cisty vzduch
prectenim textu v ptiloze — dopis od Lucky (snimek 2)

Pokyny pro uditele: fekne studentim: Jak fekla Lucka, je dobré pouzivat k vytapéni naseho domu
obnovitelné zdroje. Ucitel ukazuje détem rlizné obrazky se zdroji energie a Zada je, aby uhodly, co
to je. Pozdéji se ptd, co jejich rodice doma pouzivaji k vytapéni. Pouzivaji néktefi z nich tepelnd
¢erpadla (snimek 3)?

V pripadé, Ze pouZivd powerpointovou prezentaci: ukazuje snimky v prezentaci rGznych
alternativnich zdrojl energie, popiste definici a vysvétli priklady uvedené na obrazcich. (snimek 4)

V pfipadé, Ze ucitel nepouZivda powerpointovou prezentaci, vytiskne obrazky a vysvétli pojem
alternativni zdroje energie a uvede priklady.
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Alternativni zdroje energie

Geothermal

Pokyny pro ucitele: uitel pokracuje ve ¢teni dopisu.

2. Doplnovacka

Ucitel umisti na viditelné misto pro vSechny, napfiklad na tabuli, tabulku s kresbami (spolu s titulky),
které se objevuji v této hadance, a vysvétluje vyznam jednotlivych kreseb. Poté da détem stranku s
hadankou a / nebo ji zobrazi v prezentaci (snimky 5-10).
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Varianta A — Rozdéleni roli

Ucitel nahodné rozdéli ve tfidé détem role v souladu s obrazky pattici do hadanky. Ucitel (nebo
nékteré z déti) ma roli vypravéle a &te text pro viechny. Z4ci se pFipojuji k éteni vyslovenim nazvu
obrazku, ktery do textu patfi. Zaci timto zp(lisobem prectou text zaméieny na téma znecisténého
ovzdusi spole¢né.

Varianta B — Spolecné cteni textu

Ucitel seznamuje studenty se zpUsobem, jakym se Sifrovany text ¢te. UCitel je vypravéc a celd tfida
se pfi jeho signdlu pokousi spolecné precist obsah Sifrované zpravy. Uéitel zaznamena na tabuli dany
symbol, kdyzZ se objevi v obsahu.

POZNAMKA: U mladsich déti (které jesté neumi ¢ist) mlZete sniZit pocet symbol(l a vybrat ty, které
jsou jednoznacéné (napf. auto, dim, srdce)

Varianta C — Rozdéleni na ¢asti
Ucitel rozdéli text do 4 ¢asti a povéri 4 studenty ctenim Sifrované zpravy. Kazdy z nich precte pravé
tu ¢ast pro néj vybranou ucitelem.

Poté mohou byt obrazky vybarveny.

3. Jak vime, zda je ovzdusi Cisté? Index kvality ovzdusi

Jak vime, zda je ovzdusi Cisté? (snimek 11)

Ucitel zaklm prfipomene, Ze se indexu kvality ovzdusi vénovali uz dfive. Ucitel mlze také kratce
pfipomenout smogovou situaci = kratkodobé mimoradné obrovské mnozstvi znecisténého ovzdusi,
které vznika pfi smichani koure a mlhy. | kratky ¢as straveny v této situaci je nebezpecny pro lidi a
prirodu. Kdyz dojde k smogu, musi vlada upozornit lidi Zijici v postizené oblasti. Doporucuje se
nechodit ven, pokud je velmi znecisténé ovzdusi, pokud to neni nutné, mlze byt omezena i doprava.
Ucitel vysvétli, Zze AQI pouziva barvy (zelend = dobr3, Zluta = stfedni, oranZzova = nezdrava pro citlivé
skupiny, ¢ervend = nezdrav3, fialovd = velmi nezdrava a kasStanova = nebezpecna) a Cisla (od 0 do
500) pro rozliSeni mezi zdravymi a nezdravé dny.

Jaky je nejlepsi ¢as na hrani venku? Jakou barvou je zastoupena tato situace? Naopak, je nékdy cas,
kdy by pro nase zdravi mohlo byt nebezpecné zlistat venku? Kterd barva by predstavovala tuto
situaci?

Odpovédi dostanou pfi hre.

Hra: Ucitel predvadi kousky papiru ve 3 barvach: zelen3, Zluta a Cervena.

www.cleanair-project.eu



Co-funded by the e,
Erasmus+ Programme [ Clean air curriculum as a base for clean environment
s ,

. *
of the European Union No 2017-1-PL01-KA202-038377 Clean Air

Varianta A - neni-li v mistnosti dostatek mista

Ucitel fikd détem, Ze od ted jsou to kvétiny, které maji radi slunecni svit a Cisté Zivotni prostredi, a
boji se znecisténého, skodlivého vzduchu, ktery je prondsledovan vétrem.

Proto:

® kdyZ ucitel ukazuje zelenou — déti ukazuji ,,slunecni svit” rukama nad hlavou

e kdy? ucitel ukazuje ¢ervenou — déti se schovavaji pod pazemi

e kdyz ucitel ukazuje zluté — déti sedi bez pohybu

Cviceni Ize opakovat nékolikrat. Ucitel zdlraznuje, Ze i my bychom méli byt velmi opatrni, kdyz je
vzduch znecistén (jako malé kvéty) a vyhybat se fyzické aktivité venku.

Varianta B — béh po mistnosti

Ucitel fikd détem, Ze od ted jsou to vcely, které maiji radi slunce a Cisté Zivotni prostredi, a boji se
znecisténého, Skodlivého vzduchu, ktery je pronasledovan vétrem.

Proto:

e kdyZ ucitel ukazuje zelenou — déti pobihaji velmi rychle po mistnosti

e kdyZ ucitel ukazuje cervenou — déti sedi na podlaze a schovavaji se pod pazemi

e kdyzZ ucitel ukazuje Zlutou — déti chodi pomalu

Cviceni Ize opakovat nékolikrat. Ucitel zdliraznuje, Ze i my bychom méli byt velmi opatrni, kdyz je
vzduch znecistén (jako véely) a vyhybat se fyzické aktivité venku.

POZOR: Je také vhodné zvaiit pouziti hudby pro cviceni — vesela béhem slunce, smutna béhem
smogu a hluku vétru
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Index kvality ovzdusi (snimek 12):
AQl Urovefi Mé&reni kvality vzduchu - prachové &astice, www.pocasi-frydlant.cz
Inda.x znedisténi (PM1- PM2.5 - PM10, pi‘eklad FP)
B ovzdugi Zdravotni projevy/disledky Upozoméni pro obyvatelstvo

Kvalita ovzdusi je povaZovana za uspokojivou
DOBRA a znedistén ovzdus| predstavuje malé nebo 24dné rizik.| ZAAN6

Kvalita ovzdusi je pijateina. U nékterych zneistujicich  AKtivni déti a dospéli a lidé s onemocnénim

51 -100 MIRNA latek muze existovat mirné zdravotni riziko u velmi dychacich cest, jako je astma,by méli omezit
malého poétu lidi, ktefi jsou citlivi na znegisténi ovzdusi. dlouhotrvajicl' venkovni namahu.

NEZDRAVA iy jedinci mohou pocitovat téinky na své zdravi.  AKtivNi d&ti a dospéli a lidé s onemocnénim
101-150 PRO CITLIVE  Neni pravdpodobnost, Ze by znetigténi ovzdusi dychacich cest, jako je astma,by méli omezit
SKUPINY  oviivnilo velké pocty lidi. dlouhotrvajici venkovni namahu.

Aktivni déti a dospéli a lidé s respiraénim
KaZdy miZe zagit pocitovat inky na zdravi. onemocnhénim, jako je astma, by se méli
151-200 NEZDRAVA Velmi citlivi jedinci mohou mit vaznéjsi zdravotni vyvarovat dlouhodobého pobytu venku.
problémy. V3ichni ostatni, zejména d&ti, by mé&li
omezit dlouhodobou venkovni namahu.

Aktivni déti a dospéli a lidé s respiraénim
VELMI Zdravotni varovani pfi havarijnich podminkach. onemocnénim, jakO e astma, by se méli
201-300 NEZDRAVA Cela populace je pravdépodobnéji zasaZena. vyvarovat veskere namahy venku.
VSichni ostatni, zejména déti, by méli
omezit pobyt ve venkovnim prostredi.

Zdravctm upozornéni: KaZdy by se mél vyhnout veSkerym
300+ NEBEZPECNA Kazdy mlze mit vaznéjsi zdravotni pfiznaky. venkovnim éinnostem.

4. Dodatecna aktivita — Tabulka znecisténi ovzdusi

Zaci si mohou vytvorit vlastni index kvality ovzdusi. Kazdé dité ma dokreslit a vybarvit smajliky v
nize uvedené tabulce. Timto zplsobem budou sledovat skute¢nou kvalitu ovzdusi s odpovidajicim
chovanim pro danou situaci. (snimek 13)

Odkaz, kde se d4 sledovat kvalita ovzdusi v CR:
http://airindex.eea.europa.eu/

http://portal.chmi.cz/aktualni-situace/stav-ovzdusi/prehled-stavu-ovzdusi
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SKVELY
Ideélni ¢as byt venku, uzij si to

Jaka je dnes kvalita
ovzdusi?

DOBRY
Mizete byt venku bez problémi.

NEUTRALN{
Lidé s dychacimi problémy by
nem¢éli byt pfili§ dlouho venku.

SPATNY
Ztstaiite venku po omezenou
dobu, bez sportovnich aktivit

VELMI SPATNY
Jdéte ven pouze v piipadé
potieby.

DRAMATICKY
Kazdy by se mél vyhybat
venkovni aktivité.

000000

4. Dodatecna aktivita — Vyroba chytace znecisténi

Studenti nyni védi, jak je mozné zkontrolovat kvalitu ovzdusi na internetu, ale existuje i zpUsob, jak
ji zkoumat v praxi!

S pomoci ucitele si déti vytvori “chytac znedisténi” (ndvod viz. nize) a to ke zkoumdni znecisténi v
jejich okoli. Tato aktivita mUzZe byt provedena v nékolika variacich. Déti si mohou chytac vytvofit v
malych skupinkach nebo individualné. Ucitel mlZe pracovat s chytacem béhem vyuky v nasledujicich
dnech (snimek 14).

Studenti mohou chytac zavésit na rdznych mistech ve skole — ve tfidé, za oknem, v jidelné, na
zahradé atd. Dale mohou predpovidat, které prostiedi, a tedy ktery chytac bude nejvice, a naopak
nejméné znecistény. Vysledky budou po néjakém ¢ase, napfiklad po tydnu ¢i mésici, analyzovany a
porovnany. Také mohou zkoumat vysledky pod mikroskopem v hodinach pfirodopisu.

Alternativou je, Ze si studenti vezmou chyta¢ domu a budou zkoumat znecisténi v jejich domacnosti.

www.cleanair-project.eu
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Chytace znecisténi si mohou déti vyzdobit podle libosti, coZ ptispéje k tomu, Ze aktivita pro né bude
zabavnéjsi, a navic si pfi ni procvici své motorické dovednosti.

Inspiraci pro tuto aktivitu bylo nasledujici video https://www.youtube.com/watch?v=9uVdi-3AgRE,

které ucitel mize détem promitnout pfed za¢atkem aktivity.

Instrukce k vytvoreni chytace znecisténi:

Potifebné materidly: papirovy talit, bavinka nebo provazek, dérovac nebo tuzka, vazelina

Za pouziti dérovace nebo tuzky vytvor dvé diry v papirovém talifi.
Prostrc bavinku nebo provazek kazdou z dér a udélej uzel.

3. NEPOVINNE: Na jedné strané talife namaluj obrazek, naptiklad obrazek vztahuijici se
k pfirodé (zvife, rostlina).

4. Vezmi trochu vazeliny a rozetti ji po strané talife, na které se bude zachycovat
znecisténi.

5. Chytac znecisténi je hotovy. Rozhodni se, kde chce$ znecisténi mérit a chytac zde
zaveés. Po néjaké dobé chytac sejmi a zkontroluj mnozstvi zachyceného znecisténi.

5. Dodatecna aktivita — Rostliny ve skole

Pokud je mozné sazet rostliny na pozemcich skoly, je velmi doporuéeno vysadit s détmi stromy, kefe
nebo kvétiny. Takto uvidi feSeni na ochranu ovzdusi v praxi. Dalsi moznosti, jak mlze byt
demonstrovano zlepseni kvality ovzdusi ve tfidé je, Ze se zvysi pocet kvétin ve tFidé (déti mohou byt
vyzvani, aby donesly vlastni kvétiny z domova) a déti poté zméri zménu znecisténi pomoci “chytace
znecisténi”. Urcité rostliny, které filtruji znecisténi, a tedy Cisti vzduch ve vnitfnich prostorach, jsou
pro tuto aktivitu velmi vhodné. Takovou rostlinou je napriklad lopatkovec. Tato aktivita také rozviji
zodpovédnost déti, jelikoz je tfeba se o kvétiny postarat i v budoucnosti.

Podpora Evropské komise pro tvorbu tohoto materidlu neznamend podporu obsahu, ktery odrdzi pouze
ndzory autor(. Evropskd komise tak nemdzZe byt zodpovédnd za jakékoliv uZziti informaci v daném materidlu.
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